
FICHE D’INSCRIPTION SECTION FITNESS 
SAISON 2023-2024 

                                GYM FITNESS - PILATES - YOGA - TAÏCHI  

Reprise des cours le lundi 4 septembre 2023 
 

 Abonnement à 2 cours par semaine à choisir dans le planning et à reporter dans le tableau A ci-dessous 
(pas de possibilité de venir à n’importe quel cours) + 1 cours supplémentaire dans la salle polyvalente à 
choisir : lundi 19h (cardio) ou 20h (stretching), mardi 19h (cardio) ou 20h (renfo), jeudi 19h (cross 
training). A reporter dans le tableau B 

 Chaque adhérent devra apporter son propre matériel : tapis, serviette, gel hydroalcoolique … 
 Chaque adhérent devra apporter une paire de chaussures dédiées au cours. Changement de chaussures 

en entrant dans la salle.  
 Certificat médical de non contre indication obligatoire (valable 3 ans) 
 Dossier d’inscription à mettre dans la boite aux lettres « SLD » à la mairie : Fiche + chèque + carte de 

membre ou photo d’identité (merci d’inscrire votre nom au dos de la photo) + justificatif (si besoin) 
 

   Pré-Inscription jusqu‘au 17 juillet 2023 
Tarif : 195€ (dont adhésion 15€ inclus, non remboursable) - 2ème abonnement 180€ 

   Inscription à partir du 18 juillet 2023 
Tarif : 210€ (dont adhésion 15€ inclus, non remboursable) - 2ème abonnement 195€ 

   Inscription lycéens et étudiants sur présentation d’un justificatif 
Tarif : 160€ (dont adhésion 15€ inclus, non remboursable) - 2ème abonnement 145€ 

 

A  Activité jour heure B      Cours supplémentaire 
Choix 1     
Choix 2     
Choix 3     
Choix 4     

 Choix 3 et 4 si les choix 1 et/ou 2 sont complets 
Règlement : 

 chèque à l’ordre du SLD - paiement possible en 2 fois - encaissement Novembre 23 et 
Janvier 24 

 et/ou chèque vacances. 
 

NOM :       PRENOM : 

ADRESSE : 

CODE POSTAL :    VILLE : 

TELEPHONE : 

ADRESSE MAIL :  

   Je reconnais avoir pris connaissance du règlement intérieur de l’association et en accepte les 
clauses. 

Date :       Signature : 
  



Règlement intérieur SLD : Sport Loisirs Dommartinois 
 

 1/ INSCRIPTION 
L’inscription est annuelle. Le nombre d’abonnement par personne n’est pas limité 
Abonnement : 2 cours par semaine (pas de possibilité de venir à n’importe quel cours) + un cours 
supplémentaire à choisir :  
lundi 19h (cardio) ou 20h (renfo stretching), 
mardi 19h (cardio mix) ou 20h (renfo) 
jeudi 19h (cross training)  
 

IMPORTANT : 
Les inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée et seront acceptées jusqu’au 
30 septembre 2023 dans la limite des places disponibles. 
Les habitants de la commune de Dommartin seront prioritaires. 
Une carte de membre avec photo vous sera remise. Elle sera à présenter en cas de contrôle. En 
cas de non présentation, le bureau se réserve le droit de refuser l’accès au cours. 
 

 2/ COURS D’ESSAI 
Cours d’essai possible uniquement sur demande par mail à sldommartin@gmail.com. 
 

 3/ TARIFS 
Montant des inscriptions 2022-2023 : 
 195 € l’année (inscription jusqu‘au 16 juillet 2023)  
 210 € l’année (Inscription à partir du 17 juillet 2023) 
 160 € pour les lycéens et étudiants sur présentation d’un justificatif. 

 

Le règlement se fait par chèque 
 (1 ou 2 chèques qui seront encaissés en  NOVEMBRE 2023 et JANVIER 2024) 

 

Toute année commencée est due, sauf sur présentation d’un certificat médical et après 
validation du Bureau. L’adhésion de 15€ n’est pas remboursable. 
 
 4/ ATTESTATION 
Pensez à demander votre attestation sur le bulletin d’inscription. 
 

En cas de demande de remboursement, l‘adhésion de 15€ et la 
participation reçue grâce à l’attestation ne sont pas remboursables. 

 
 
Présidente : Jacqueline PONTET 
Adresse mail : sldommartin@gmail.com 
Site internet : https://sldom.jimdofree.com 
Siège social : Mairie de Dommartin 


